
シート② 

〈ホイールナットを緩める〉〈ジャッキアップ〉〈ホイールナットを締める〉の 

 各作業の一部を車載工具を使用して体験してみましょう。 

【参考】パンクが原因によるＪＡＦの年間出動順位は、一般道では3位、高速道路では1位と常に上位にランクされています。 

パンク時のスペアタイヤへの交換を車載工具を正しく使用して 
速やかに行なえるようアドバイスいたします。 

 
 

こんなときは、パンクかも？ 

 

①走行中、突然フラツキ出す。 

②ハンドルを右や左にとられる感じがする。 

③車が動かないように、パンクしたタイ
ヤと対角の位置にあるタイヤを輪止め
（大きめの石でも可）をします。 

●ホイールキャップ装着車は、キャップを
ドライバーなどでこじってはずします。 

⑧ジャッキをおろしてホイールナットを締
めつけます。 

※図の順番に2～3回にわけてホイール
ナットを締めつけます。 

■女性の場合、腕だけでは充分に締めつ
けることができないので、足で軽く踏
みこむようにして締めてもいいでしょう。
レンチに全体重をかけてグイグイ締め
ることだけは決してしないでください。 

⑨パンクしたタイヤのセンターキャップ
を裏からたたいてはずし、交換したタ
イヤに取りつけます。 

●ホイールキャップ装着車は、キャップの
バルブ穴とタイヤのバルブを合わせ、
ホイールキャップ外周を手でたたいて
ホイールにはめます。 

⑩タイヤ空気圧を正規に調整し、工具、ジ
ャッキ、ジャッキハンドル、タイヤなどを
所定の場所にかたづけます。 

※その場でタイヤ空気圧を調整できな
い場合は、タイヤ交換後は徐行し、最
寄のスバル販売店またはガソリンスタ
ンド等で空気圧を調整してください。 

④ホイールナットレンチを使ってホイー
ルナットをゆるめます。 

※ゆるめるだけではずしません。まわす
方向は、タイヤに向かって反時計まわ
りです。 

⑤ジャッキを所定の位置にセットします。 

※地面が平らで硬く安定した場所を選び
ましょう。 

⑥ジャッキハンドルを使ってタイヤが地
面から離れるまでジャッキアップします。
（3～4ｃｍ位） 

⑦ホイールナットをはずしタイヤを交換
します。ナットを仮締めします。 

※ホイール取付部とホイール接触面の
汚れを拭き取ってください。 

※はずしたナットはホイールキャップ等
を受け皿にして、1ヶ所にまとめておき
ましょう。 

パンクしたら… 

①まず、あわてないこと。 

②ハンドルをしっかりと、脇を締めて押え
つけます。 

③アクセルペダルをはなし、エンジンブ
レーキでゆっくりスピードを落とします。 

④車を道路の左端に止めます。 

⑤後続の車に非常点滅灯を点滅させて
異常を知らせます。 

⑥さらに車内に積んである三角形の停止
表示板を出して、車から30mくらい後
ろに置きます。 

スペアタイヤへの交換 

① 同乗者をおろして工具、ジャッキ、ジャッ
キハンドル、スペアタイヤを準備します。 

②エンジンを止めて、ギアは1速に入れ（オ
ートマチック車ならPレンジ）ハンドブ
レーキをしっかりと引きます。 
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