
健康投資
(健康施策)

歩け歩けキャンペーン実施

健康セミナー実施
(疾病・⼥性向け・睡眠等)

ストレスチェックの実施

健診・特定健診

メンタルヘルスセミナー実施

様々な効果に
関する施策

健康づくり
施策の実施

ストレス
チェック

健診診断
100%

精密検査

適正体重維持

健康経営戦略マップ
健康投資効果

施策の取り組み
状況に関する指標

従業員等の意識変容・
⾏動変容に関する指標

健康関連の最終的な
目標指標

受診率

維持者率

受診率

達成率

参加率

受検率

参加率

生活習慣病の予防

高ストレス者割合の低下

生産性の向上

メンタル不調による
休業者の減少

解決したい
経営課題

社員が心身ともに
健康でイキイキと
活躍できる環境を
つくり、生産性の
向上と社会へのお
役⽴ちにつなげる

プレゼンティーズム
の低減

ワークエンゲージメント
の向上

従業員エンゲージメント
の向上仕事や⽣活の満⾜度

の向上

疾病予防
早期発⾒・早期治療

健康増進意識の向上

健康や医療への理解度
の向上

健康状態把握

メンタルヘルス意識
の向上

アブセンティーズム
の低減


